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krytyczne myślenie,
wytrwałość, cierpliwość i dokładność,
spostrzegawczość i dobra pamięć,
umiejętność szybkiego, sprawnego reagowania,
odporność na stres,
umiejętność pracy pod presją czasu,
opanowanie,
podzielność uwagi,
ciekawość, chęć regularnego pogłębiania wiedzy.

WYMAGANIA F IZYCZNE

dobry wzrok,
sprawność manualna,
koordynacja wzrokowo-ruchowa.  
sprawność narządu słuchu ze względu na

konieczność przeprowadzania wielu rozmów

i intensywną współpracę z innymi ludźmi.

Technik 
ekonomista

JEŚLI POTRZEBUJESZ WIĘCEJ INFORMACJI SKONTAKTUJ SIĘ Z DORADCĄ ZAWODOWYM

KRÓTKI  OPIS  ZAWODU
Zajmuje się porównywaniem różnych systemów i mechanizmów ekonomicznych, ocenia

efektów ich działania oraz wpływ na politykę gospodarczą państwa,
analizuje co wpływa na wysokość cen rozmaitych produktów i usług, jaka jest zależność

między zapotrzebowaniem na nie a wielkością ich produkcji,
zajmuje się badaniami całego rynku kapitałowego (papiery wartościowe, rynek pracy,

rynek nieruchomości,
ocenia rentowność  firm, przedsiębiorstw prywatnych lub państwowych, spółek, spółdzielni,
jako specjalista skali makroekonomicznej bada różne teorie ekonomiczne w polityce

gospodarczej całego państwa, a nawet regionu – np. Europy,
określa jak rozwiązywać problemy ekonomiczne: jak zmniejszyć bezrobocie, dług publiczny

czy deficyt budżetowy.
sprawdza wskaźniki określające kondycję ekonomiczną
opracowuje plany rozwoju dla instytucji rządowych, samorządowych, przedsiębiorstw.

PREDYSPOZYCJE ZAWODOWE

PERSPEKTYWY ZATRUDNIENIA
firmy, korporacje krajowe i zagraniczne, 
urzędy państwowe, 
placówki oświatowe, 
banki,
biura maklerskie,
własna firma.

PRZECIWWSKAZANIA ZDROWOTNE
 znaczne dysfunkcje narządu wzroku,
niepełnosprawność narządu słuchu, która nie może być
skorygowana aparatem słuchowym,
wady wymowy mogą również stanowić przeciwwskazanie
względne do pracy w tym zawodzie.
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krytyczne myślenie,
cierpliwość, dokładność, rzetelność,
umiejętność analitycznego myślenia,
zdolności rachunkowe, matematyczne,
umiejętność pełnego skoncentrowania się na pracy,
uczciwość i zaufanie,
samodzielność,
odporność na stres,
umiejętność pracy pod presją czasu.

WYMAGANIA F IZYCZNE

dobry wzrok,
dobry słuch,
koordynacja wzrokowo-ruchowa,
sprawne dłonie i palce, żeby szybko i

bezbłędnie wypełniać formularze, tworzyć

dokumenty księgowe, zarówno ręcznie jak i

na komputerze.

Technik 
rachunkowości

JEŚLI POTRZEBUJESZ WIĘCEJ INFORMACJI SKONTAKTUJ SIĘ Z DORADCĄ ZAWODOWYM

KRÓTKI  OPIS  ZAWODU
Dobrze prowadzona księgowość to podstawa działalności każdej firmy,
zna się na rachunkowości finansowej i zajmuje się sporządzaniem różnorakich rozliczeń

finansowych,
prowadzi księgi rachunkowe i kontroluje ich poprawne wypełnienie,
prowadzi sprawozdawczość w firmie, prowadzi ewidencję przychodów, środków trwałych i

kosztów
przygotowuje listy płac,
przeprowadza inwentaryzację majątku przedsiębiorstwa,
rozlicza należne podatki,
posiada wiedzę na temat przepisów prawa administracyjnego i innych mających wpływ na

gospodarkę,
biegle posługuje się specjalistycznymi, finansowo-księgowymi programami komputerowymi,

takimi, jak DuoKomp Księga Podatkowa, KPiR, Rachmistrz, Rewizor, Skarbnik, dzięki którym

sprawnie księguję faktury, planuję wypłaty wynagrodzeń, rozlicza się z US i ZUS.

PREDYSPOZYCJE ZAWODOWE

PERSPEKTYWY ZATRUDNIENIA
działy księgowe lub działy analiz

ekonomicznych firm z różnych branż, 
biura rachunkowe, 
banki, urzędy skarbowe, 
fundusze inwestycyjne, 
firmy doradcze, 
instytucje publiczne,
własna firma.

PRZECIWWSKAZANIA ZDROWOTNE

wady wzroku niedające się skorygować
okularami.
niepełnosprawność narządu słuchu, która nie
może być skorygowana aparatem słuchowym.
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krytyczne myślenie,
cierpliwość, dokładność, rzetelność,
umiejętność analitycznego myślenia,
zdolności rachunkowe, matematyczne,
umiejętność pełnego skoncentrowania się na pracy,
uczciwość i zaufanie,
samodzielność,
odporność na stres,
umiejętność pracy pod presją czasu.

WYMAGANIA F IZYCZNE

dobry wzrok,
dobry słuch,
koordynacja wzrokowo-ruchowa,
sprawne dłonie i palce, żeby szybko i

bezbłędnie wypełniać formularze, tworzyć

dokumenty księgowe, zarówno ręcznie jak i

na komputerze.

Technik organizacji 
reklamy

JEŚLI POTRZEBUJESZ WIĘCEJ INFORMACJI SKONTAKTUJ SIĘ Z DORADCĄ ZAWODOWYM

KRÓTKI  OPIS  ZAWODU
Dobrze prowadzona księgowość to podstawa działalności każdej firmy,
zna się na rachunkowości finansowej i zajmuje się sporządzaniem różnorakich rozliczeń

finansowych,
prowadzi księgi rachunkowe i kontroluje ich poprawne wypełnienie,
prowadzi sprawozdawczość w firmie, prowadzi ewidencję przychodów, środków trwałych i

kosztów
przygotowuje listy płac,
przeprowadza inwentaryzację majątku przedsiębiorstwa,
rozlicza należne podatki,
posiada wiedzę na temat przepisów prawa administracyjnego i innych mających wpływ na

gospodarkę,
biegle posługuje się specjalistycznymi, finansowo-księgowymi programami komputerowymi,

takimi, jak DuoKomp Księga Podatkowa, KPiR, Rachmistrz, Rewizor, Skarbnik, dzięki którym

sprawnie księguję faktury, planuję wypłaty wynagrodzeń, rozlicza się z US i ZUS.

PREDYSPOZYCJE ZAWODOWE

PERSPEKTYWY ZATRUDNIENIA
działy księgowe lub działy analiz

ekonomicznych firm z różnych branż, 
biura rachunkowe, 
banki, urzędy skarbowe, 
fundusze inwestycyjne, 
firmy doradcze, 
instytucje publiczne,
własna firma.

PRZECIWWSKAZANIA ZDROWOTNE

wady wzroku niedające się skorygować
okularami.
niepełnosprawność narządu słuchu, która nie
może być skorygowana aparatem słuchowym.
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cierpliwość, dokładność, 
odwaga, wyobraźnia i zdrowy rozsądek,
spostrzegawczość,
podzielność uwagi i zdolność błyskawicznego reagowania,
miłość do zwierząt,
odporność na widoki, które większość ludzi uznaje za

nieprzyjemne lub wręcz odrażające, takie jak rozległe,

ropiejące rany lub silne krwotoki.

WYMAGANIA F IZYCZNE
odporność na zmienne warunki

atmosferyczne, bo swoją pracę wykonuję w

różnych miejscach: w lecznicy weterynaryjnej,

w gospodarstwie hodowlanym, na placu

targowym pod gołym niebem,
dobra kondycja fizyczna, żeby móc podnosić i

unieruchamiać duże zwierzęta, przenosić je

na stół operacyjny, utrzymać podczas

szczepienia, mierzenia temperatury albo

zakładania szwów czy opatrunków,
dobry wzrok i słuch,
odporność na zimno i wilgoć.

Technik weterynarii

JEŚLI POTRZEBUJESZ WIĘCEJ INFORMACJI SKONTAKTUJ SIĘ Z DORADCĄ ZAWODOWYM

KRÓTKI  OPIS  ZAWODU
Asystuje lekarzowi weterynarii przy wykonywaniu zabiegów leczniczych, w tym operacji, 
pobiera materiały do badań analitycznych, np. mocz, krew, zawartość żołądka,
samodzielnie przeprowadza zabiegi pielęgnacyjne, np. kąpiel, obcinanie pazurów,

czyszczenie uszu, 
udziela pierwszej pomocy, jeśli zwierzak się zadławił lub jest ranny,
wykonuje zlecone przez lekarza zabiegi: podaje przepisane lekarstwa (tabletki, kroplówki,

zastrzyki), 
zakłada opatrunki na rany i unieruchamia złamane kończyny; mierzy temperaturę, tętno,

liczbę oddechów,
przygotowuje zwierzęta oraz sprzęt niezbędny do operacji,
pod nadzorem weterynarza uczestniczy w przeprowadzaniu masowych szczepień,

odrobaczeń i oprysków przeciw pasożytom.

PREDYSPOZYCJE ZAWODOWE

PERSPEKTYWY ZATRUDNIENIA
gabinety weterynaryjne,
 w schroniska i lecznice dla zwierząt, 
ogrody zoologiczne, 
laboratoria weterynaryjne, 
gospodarstwa hodowlane, 
weterynaryjna inspekcja sanitarna,
własna firma.

PRZECIWWSKAZANIA ZDROWOTNE
alergia na sierść lub pyłki roślin - to jest szczególnie
ważne, jeśli zamierzam pracować w gospodarstwach
rolnych na wsi.
dysfunkcje narządu ruchu i słuchu,
zaburzenia zmysłu węchu, dotyku oraz równowagi,
nosicielstwo chorób zakaźnych, choroby pasożytnicze,
choroby skóry rąk
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dokładność, sumienność, zorganizowanie, 
cierpliwość, opanowanie, odpowiedzialność,
podzielność uwagi, samodzielność, dobra pamięć,
kreatywność, wyobraźnia,
wrażliwość estetyczna,
umiejętność pełnego skoncentrowania się na pracy,
umiejętność pracy w zespole,
umiejętność pracowania pod presją czasu oraz w

stresujących warunkach.

WYMAGANIA F IZYCZNE
sprawny zmysł węchu i smaku, żeby oceniać

jakość produktów spożywczych oraz

gotowych potraw, 
dobra kondycja, ponieważ praca w lokalu

gastronomicznym lub przy produkcji żywności

wymaga długich godzin stania, często w

miejscach, w których jest gorąco, duszno i

parno.

Technik żywienia 
i usług gastronomicznych
Kucharz

JEŚLI POTRZEBUJESZ WIĘCEJ INFORMACJI SKONTAKTUJ SIĘ Z DORADCĄ ZAWODOWYM

KRÓTKI  OPIS  ZAWODU
Zna składniki pokarmowe: białka, tłuszcze, węglowodany, witaminy, minerały, błonnik oraz

wie, w jakich produktach i w jakiej ilości się znajdują,
ocenia jakość surowców i półproduktów spożywczych, 
rozpoznaje zmiany smaku, zapachu, koloru, 
zna zasady przechowywania konkretnych produktów, aby jak najdłużej zachowały

świeżość, smak i wartości odżywcze, 
dobiera metody utrwalania produktów spożywczych (solenie, wędzenie, peklowanie,

pasteryzacja, kandyzowanie) do ich rodzaju,
zna receptury najrozmaitszych potraw, przetworów, produktów garmażeryjnych i umie je

stosować w praktyce,
potrafi obliczać wartość energetyczną potraw,
umie komponować jadłospisy restauracji, kawiarni, stołówki szkolnej, baru szybkiej obsługi,
 zna obsługę urządzeń i sprzętu niezbędnego do przygotowywania potraw: piekarniki,

kuchenki, patelnie, garnki, naczynia żaroodporne, maszynki do mielenia, blendery, itp. 

PREDYSPOZYCJE ZAWODOWE

PERSPEKTYWY ZATRUDNIENIA
pensjonaty, 
restauracje, 
stołówki szkolne, 
firmy cateringowe, 
domy wczasowe, 
zakłady produkcji żywności
własna firma.

PRZECIWWSKAZANIA ZDROWOTNE
dysfunkcje znacznego stopnia sprawności kończyn dolnych oraz
kończyn górnych,
dysfunkcje narządu wzroku, których nie można skorygować,
zaburzenia: rozróżniania barw, widzenia stereoskopowego,
prawidłowego pola widzenia, widzenia bardzo małych
szczegółów, koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz percepcji
kształtów, 
nosicielstwo chorób zakaźnych, choroby pasożytnicze, choroby
skóry rąk, alergia kontaktowa i wziewna na wykorzystywane
produkty spożywcze.
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doskonała organizacja pracy,
świetna pamięć, 
umiejętność łatwego nawiązywania kontaktów z ludźmi, 
cierpliwość, życzliwość, 
odporność na stres (praca z trudnym klientem), 
umiejętność pracy w szybkim tempie i podzielność uwagi.

WYMAGANIA F IZYCZNE
dobra kondycja fizyczna (praca w

pozycji stojącej, w ciągłym ruchu), 
dobry wzrok, węch i słuch, 
sprawny zmysł smaku,
sprawne dłonie i palce.
koordynacja i zmysł równowagi. 

Kelner
Technik usług kelnerskich

JEŚLI POTRZEBUJESZ WIĘCEJ INFORMACJI SKONTAKTUJ SIĘ Z DORADCĄ ZAWODOWYM

KRÓTKI  OPIS  ZAWODU
Zajmuje się obsługą klientów w lokalach gastronomicznych,
dba by posiłek był podany szybko, sprawnie i przebiegał w miłej atmosferze,
 przygotowuje salę, w której obsługuje klientów,
zajmuje się nakrywaniem stołu w sposób dopasowany do zamówienia złożonego

przez gościa restauracji, do pory dnia, w przypadku np. restauracji hotelowych, lub

do kolejności podawanych dań, np. podczas wesel, przyjęć komunijnych i innych

uroczystości z ustalonym wcześniej menu,
doradza klientom w wyborze dań z karty,
ostatni etap podania niektórych potraw bądź napojów przygotowuje własnoręcznie

w obecności klienta, np. nalewa kawę i inne gorące napoje, dekoruje koktajle

alkoholowe i bezalkoholowe, flambiruje desery lub mięsne dania,
zna składniki dań, rodzaje i dania kuchni regionalnych, krajowych i światowych,
potrafi obsługiwać różnego rodzaju sprzęt: ekspres do kawy, kasę fiskalną, terminal

do dokonywania płatności kartą płatniczą, otwieracze do puszek, korkociągi,

shakery do robienia drinków, kostkarki do lodu, grille, muszę więc znać się na jego

obsłudze i w razie potrzeby umieć wykonać jakieś drobne naprawy. 

PREDYSPOZYCJE ZAWODOWE

PERSPEKTYWY ZATRUDNIENIA
restauracje, 
bary, puby,
kluby, dyskoteki,
kawiarnie, 
hotele, 
własna firma.

PRZECIWWSKAZANIA ZDROWOTNE
dysfunkcje znacznego stopnia sprawności kończyn dolnych
oraz kończyn górnych,
dysfunkcje narządu wzroku i słuchu, których nie można
skorygować,
nosicielstwo chorób zakaźnych, choroby pasożytnicze, 
choroby skóry rąk, 
alergia kontaktowa i wziewna na wykorzystywane produkty
spożywcze.
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Technik hotelarstwa
Pracownik obsługi hotelowej   

KRÓTKI  OPIS  ZAWODU
Profesjonalna obsługa gości hotelowych (w tym podróżnych z problemami

motorycznymi oraz gości VIP),
organizowanie pracy hotelu,
organizowanie przyjęć okolicznościowych,
prowadzenie korespondencji z klientami,
odpowiadanie na telefony,
meldowanie i wymeldowanie gości,
prowadzenie dokumentacji eksploatacyjnej budynku,
obsługa portali rezerwacyjnych,
rozwiązywanie problemów klientów.

Umiejętność pracy w zespole, pozytywne nastawienie, 
umiejętność rozwiązywania problemów,
podzielność uwagi,
uprzejmość, życzliwość, cierpliwość
znajomość języków obcych,
umiejętność nawiązywania kontaktu i podtrzymywania

dobrych relacji z klientami,
podzielność uwagi,
umiejętność szybkiego reagowania na niespodziewane

sytuacje,
obsługa programów komputerowych (pakiet MS Office

oraz programy hotelarskie)
umiejętność obsługi klienta.

WYMAGANIA F IZYCZNE
Zdrowy kręgosłup – bardzo często

obowiązki wykonuje się na stojąco,
dobry wzrok potrzebny do pracy przy

komputerze,
możliwość pracy w warunkach hałasu,
odporność na stres.

JEŚLI POTRZEBUJESZ WIĘCEJ INFORMACJI SKONTAKTUJ SIĘ Z DORADCĄ ZAWODOWYM

PREDYSPOZYCJE ZAWODOWE

PERSPEKTYWY ZATRUDNIENIA
hotele, 
motele, 
pensjonaty, 
ośrodki wypoczynkowe, 
uzdrowiska, 
kwatery prywatne,
schroniska,
własna firma.

PRZECIWWSKAZANIA ZDROWOTNE
dysfunkcje znacznego stopnia sprawności kończyn
dolnych oraz kończyn górnych,
dysfunkcje narządu wzroku i słuchu, których nie można
skorygować,
wady wymowy.
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komunikatywność, łatwość nawiązywania kontaktów,
samodzielność, podejmowanie inicjatywy,
spostrzegawczość, dokładność, 
umiejętności organizacyjne,
podzielność uwagi,
cierpliwość, odporność na stres,
znajomość języków i umiejętność poprawnego

wypowiadania się.

WYMAGANIA F IZYCZNE
ogólna sprawność sensomotoryczna,
ostrość wzroku i słuchu,
koordynacja wzrokowo-ruchowa,
brak dysfunkcji kończyn górnych i

dolnych,
odporność emocjonalna,
brak problemów z wymową.

Technik organizacji 
turystyki   

JEŚLI POTRZEBUJESZ WIĘCEJ INFORMACJI SKONTAKTUJ SIĘ Z DORADCĄ ZAWODOWYM

KRÓTKI  OPIS  ZAWODU
Planowanie imprez i usług turystycznych,
planowanie tras podróżnych,
robienie rezerwacji w hotelach,
sprzedaż usług turystycznych (noclegi, wczasy, kolonie, wycieczki, itd.),
udzielanie informacji turystycznej krajowej i zagranicznej,
prowadzenie rozmaitych inicjatyw turystycznych, opracowanie materiałów

promocyjnych, informatorów i katalogów usług turystycznych,
obsługa systemów rezerwacji,
negocjowanie warunków umowy,
współpraca z personelem turystycznym,
organizuje i obsługuje imprezy turystyczne, konferencje, kongresy, targi.

PREDYSPOZYCJE ZAWODOWE

PERSPEKTYWY ZATRUDNIENIA
biura oraz agencje turystyczne,
biura informacji turystycznej, 
agroturystyka,
domy wczasowe, hotele i pensjonaty,
biura organizatorów kongresów i konferencji,
stanowisko urzędnicze związane z organizacją

i promocją turystyczną danego regionu
własna firma.

PRZECIWWSKAZANIA ZDROWOTNE

dysfunkcje znacznego stopnia sprawności
kończyn dolnych oraz kończyn górnych,
dysfunkcje narządu słuchu, którego nie można
skorygować,
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kreatywność, wyobraźnia przestrzenna,
cierpliwość, opanowanie,
staranność, dokładność,
spostrzegawczość,
znajomość trendów w cukiernictwie,
umiejętność pracy w zespole, 
umiejętność pracy w szybkim tempie

WYMAGANIA F IZYCZNE

dobra kondycja fizyczna, 
dobry wzrok,
dobry węch,
sprawny zmysł smaku,
koordynacja wzrokowo-ruchowa,
sprawne dłonie i palce.

Cukiernik

JEŚLI POTRZEBUJESZ WIĘCEJ INFORMACJI SKONTAKTUJ SIĘ Z DORADCĄ ZAWODOWYM

KRÓTKI  OPIS  ZAWODU
Zna receptury, czyli przepisy, według których przygotowuje się poszczególne

rodzaje wypieków, oraz surowce, z których powstają,
tworzy, piecze oraz dekoruje torty, ciasta i ciasteczka, desery,
przygotowuje rozmaite masy i nadzienia (kremy, marmolady, galaretki)
zna się na obsłudze i prawidłowym działaniu takich maszyn jak kotły parowe,

piekarniki, maszynki do mielenia, miksery, blendery, chłodziarki, linie produkcyjne do

wyrobów pączków, wafli, czy biszkoptów; 
potrafi konserwować i utrzymywać w czystości oraz dokonywać drobnych napraw

sprzętu cukierniczego w przypadku awarii. 

PREDYSPOZYCJE ZAWODOWE

PERSPEKTYWY ZATRUDNIENIA
cukiernie, 
ciastkarnie, 
hotele, 
restauracje, 
zakłady przetwórstwa spożywczego produkujące

ciasta i ciasteczka. 
własna firma.

PRZECIWWSKAZANIA ZDROWOTNE
dysfunkcje znacznego stopnia sprawności kończyn dolnych
oraz kończyn górnych,
dysfunkcje narządu wzroku i słuchu, których nie można
skorygować,
nosicielstwo chorób zakaźnych, choroby pasożytnicze, 
choroby skóry rąk, 
alergia kontaktowa i wziewna na wykorzystywane produkty
spożywcze.
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kreatywność, wyobraźnia przestrzenna,
cierpliwość, opanowanie,
staranność, dokładność,
spostrzegawczość,
znajomość trendów w cukiernictwie,
umiejętność pracy w zespole, 
umiejętność pracy w szybkim tempie

WYMAGANIA F IZYCZNE

dobra kondycja fizyczna, 
dobry wzrok,
dobry węch,
sprawny zmysł smaku,
koordynacja wzrokowo-ruchowa,
sprawne dłonie i palce.

Piekarz

JEŚLI POTRZEBUJESZ WIĘCEJ INFORMACJI SKONTAKTUJ SIĘ Z DORADCĄ ZAWODOWYM

KRÓTKI  OPIS  ZAWODU
Zna receptury, czyli przepisy, według których przygotowuje się poszczególne

rodzaje wypieków, oraz surowce, z których powstają,
tworzy, piecze oraz dekoruje torty, ciasta i ciasteczka, desery,
przygotowuje rozmaite masy i nadzienia (kremy, marmolady, galaretki)
zna się na obsłudze i prawidłowym działaniu takich maszyn jak kotły parowe,

piekarniki, maszynki do mielenia, miksery, blendery, chłodziarki, linie

produkcyjne do wyrobów pączków, wafli, czy biszkoptów; 
potrafi konserwować i utrzymywać w czystości oraz dokonywać drobnych

napraw sprzętu cukierniczego w przypadku awarii. 

PREDYSPOZYCJE ZAWODOWE

PERSPEKTYWY ZATRUDNIENIA
cukiernie, 
ciastkarnie, 
hotele, 
restauracje, 
zakłady przetwórstwa spożywczego produkujące

ciasta i ciasteczka. 
własna firma.

PRZECIWWSKAZANIA ZDROWOTNE
dysfunkcje znacznego stopnia sprawności kończyn dolnych
oraz kończyn górnych,
dysfunkcje narządu wzroku i słuchu, których nie można
skorygować,
nosicielstwo chorób zakaźnych, choroby pasożytnicze, 
choroby skóry rąk, 
alergia kontaktowa i wziewna na wykorzystywane produkty
spożywcze.
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dobra znajomość matematyki, w tym geometrii i

anatomii,
dokładność, sumienność i spostrzegawczość,
kreatywność i wyobraźnia przestrzenna,
samodzielność,
talent plastyczny, 
podzielność uwagi,
umiejętność pracy pod presją czasu,
umiejętność szybkiego podejmowania trafnych

decyzji,
umiejętność pracy w zespole.

Krawiec
Technik przemysłu mody

JEŚLI POTRZEBUJESZ WIĘCEJ INFORMACJI SKONTAKTUJ SIĘ Z DORADCĄ ZAWODOWYM

KRÓTKI  OPIS  ZAWODU
Zna najnowsze trendy w modzie, potrafi dobrać kolory do typu urody i zaprojektować

kolekcję, która podbije rynek;
potrafi opracować, w tym na komputerze, rysunki techniczne wyrobów odzieżowych, czyli

szablony określające dokładne wymiary wszystkich części, z których później zostanie

zszyta konkretna część garderoby;
potrafi obliczyć, ile materiału oraz  innych produktów krawieckich potrzeba na uszycie

jednej sztuki uwzględniając wzór tkaniny i zapasy na szwy, a ile do wyprodukowania całej

partii ubrań;
potrafi kalkulować koszty szycia wyrobów w zależności od ceny użytych materiałów i

dodatków;
kontroluje jakość zakupionych materiałów i ocenia wykonanie ubrań, galanterii, butów,

tapicerki, itd.;
nadzoruje pracę w krojowni, szwalni i prasowalni oraz organizuje transport surowców i

gotowych wyrobów.

PREDYSPOZYCJE ZAWODOWE

WYMAGANIA F IZYCZNE
bardzo dobry wzrok,
koordynacja wzrokowo-ruchowa,
prawidłowe rozróżnianie kolorów i ich odcieni,
czucie dotykowe,
sprawne dłonie i palce,
widzenie stereoskopowe,
dobra kondycja fizyczna.

PERSPEKTYWY ZATRUDNIENIA
firmy z branży odzieżowej, 
nowoczesne i zautomatyzowane pracownie,

hale oraz wzorcownie,  
atelier projektantów mody, 
pracownie teatralne, filmowe, 
zakłady krawieckie 
własna działalność gospodarcza. 

PRZECIWWSKAZANIA ZDROWOTNE
wady wzroku i słuchu niedające się skorygować
okularami i aparatami słuchowymi,
problemy ze sprawnością manualną,
choroby dermatologiczne skóry, zwłaszcza skóry rąk.
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Technik stylista

dobra znajomość matematyki, w tym geometrii i

anatomii,
dokładność, sumienność i spostrzegawczość,
kreatywność i wyobraźnia przestrzenna,
samodzielność i opanowanie,
talent plastyczny, 
podzielność uwagi,
umiejętność pracy pod presją czasu,
umiejętność szybkiego podejmowania trafnych

decyzji,
umiejętność pracy w zespole.

JEŚLI POTRZEBUJESZ WIĘCEJ INFORMACJI SKONTAKTUJ SIĘ Z DORADCĄ ZAWODOWYM

KRÓTKI  OPIS  ZAWODU
To osoba kreująca wizerunek poprzez właściwy dobór stroju, dodatków, makijażu oraz

fryzury w celu wykreowania indywidualnego wizerunku,
projektowania i stylizacji ubiorów,
wykonywania modeli wyrobów odzieżowych,
tworzenie własnych kolekcji,
organizacja pokazów mody,
kreowanie nowego wizerunku klienta,
doradzanie w zakresie doboru i wykonania makijażu oraz fryzury, odpowiadających

typowi urody klienta,
przeprowadzanie metamorfozy,
planowanie i organizowanie spotkań, sesji zdjęciowych, kampanii modowych,
tworzenie stylizacji do różnych ról,

PREDYSPOZYCJE ZAWODOWE

WYMAGANIA F IZYCZNE
bardzo dobry wzrok,
koordynacja wzrokowo-ruchowa,
prawidłowe rozróżnianie kolorów i ich odcieni,
czucie dotykowe,
sprawne dłonie i palce,
widzenie stereoskopowe,
wysoka higiena osobista,
dobra kondycja fizyczna.

PERSPEKTYWY ZATRUDNIENIA
praca z indywidualnym klientem – dobór kolorystyczny i

stylistyczny stroju, fryzury i makijażu,
personal shopper, visual merchandiser,
dres code - stylizacja biznesowa dla firm,
stylizacja wizerunkowa dla magazynów mody, kampanie

dla danej marki odzieżowej,
prop stylist - stylizacja rekwizytów na planie zdjęciowym, 
przy produkcjach filmowych, teledyskach, występach
scenicznych,
własna działalność gospodarcza. 

PRZECIWWSKAZANIA ZDROWOTNE
wady wzroku i słuchu niedające się skorygować
okularami i aparatami słuchowymi,
problemy ze sprawnością manualną,
alergia na chemikalia, choroby dermatologiczne skóry,
zwłaszcza skóry rąk.
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kreatywność i wyobraźnia przestrzenna,
umiejętność pracy pod presją czasu,
odporność na stres,
umiejętność łatwego nawiązywania kontaktów,
umiejętność pełnego skoncentrowania się na pracy,
podzielność uwagi,
cierpliwość,
życzliwość i wyrozumiałość.

Fryzjer
Technik usług fryzjerskich

JEŚLI POTRZEBUJESZ WIĘCEJ INFORMACJI SKONTAKTUJ SIĘ Z DORADCĄ ZAWODOWYM

KRÓTKI  OPIS  ZAWODU
Zajmuje się pielęgnacją włosów, strzyżeniem, czesaniem, koloryzacją, wykonywaniem

fryzur ślubnych, przedłużaniem i zagęszczaniem włosów. 
zajmuje się też goleniem i pielęgnowaniem brody oraz wąsów.
ocenia stan włosów i skóry głowy klientów, żeby móc dobrać odpowiednie kosmetyki do

stylizacji i pielęgnacji,
zna procesy chemiczne zachodzące podczas takich zabiegów, jak rozjaśnianie,

dekoloryzacja, farbowanie, trwała ondulacja, prostowanie chemiczne włosów i potrafi

bezpiecznie je wykonywać.

PREDYSPOZYCJE ZAWODOWE

WYMAGANIA F IZYCZNE
dobra kondycja fizyczna,
bardzo dobry wzrok,
prawidłowe rozróżnianie kolorów i ich odcieni,
sprawny zmysł węchu,
dobry słuch,
koordynacja wzrokowo-ruchowa,
sprawne dłonie i palce,
czucie dotykowe.

PERSPEKTYWY ZATRUDNIENIA
prywatne salony fryzjerskie lub w takich, które

należą do sieci salonów,
w teatrze, w telewizji, 
na planie zdjęciowym, 
na pokazach mody,
w studiu fotograficznym,
własna działalność gospodarcza. 

PRZECIWWSKAZANIA ZDROWOTNE
alergie na środki do pielęgnacji, koloryzacji i stylizacji
włosów,
choroby psychiczne,
wady wzroku i słuchu niedające się skorygować okularami i
aparatami słuchowymi,
zaburzenia równowagi,
nadmierna potliwość dłoni,
nosicielstwo chorób zakaźnych,
padaczka.
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uzdolnienia artystyczne, kreatywność, wyobraźnia przestrzenna;
ciekawość świata, zainteresowania kulturą i sztuką oraz

zainteresowania techniczne;
cierpliwość i wytrwałość;
samodzielność, niezależność oraz podejmowanie inicjatywy;
komunikatywność oraz umiejętność  nawiązywania kontaktów;
krytyczne myślenie, umiejętność podejmowania decyzji;
spostrzegawczość i refleks;
wyobraźnia i myślenie twórcze, a także dobra pamięć wzrokowa.

Fotograf
Technik fotografii i multimediów

JEŚLI POTRZEBUJESZ WIĘCEJ INFORMACJI SKONTAKTUJ SIĘ Z DORADCĄ ZAWODOWYM

KRÓTKI  OPIS  ZAWODU
zajmuje się profesjonalnym robieniem zdjęć, przekazując innym swoją wizję świata bądź

dokumentując zastaną rzeczywistość (fotografie potrzebne do wyrobienia konkretnych

dokumentów, sesje zdjęciowe w studio lub w plenerze, zdjęcia z uroczystości, np. ślubów,

jubileuszy, fotografie wykorzystywane w kampaniach reklamowych, pamiątkowe zdjęcia

klas w szkole, fotografie do kalendarzy, książek, itd.);
potrafi komponować kadr oraz dostosowywać głębię, światło, czy ziarno każdego ujęcia.

potrafi wywoływać zdjęcia z kliszy, a także skanować i obrabiać zdjęcia cyfrowe w

programie graficznym;
wiedza fotograficzna jest rozległa, ale każdy fotograf specjalizuje się przeważnie w

konkretnej dziedzinie, do której ma najlepsze „oko” – np. zdjęciach mody, sportu,

przedmiotów, pejzaży, wojny, czy życia miejskiego;
jedni zajmują się fotografiką, czyli fotografią artystyczną, inni – fotografią użytkową.

PREDYSPOZYCJE ZAWODOWE

WYMAGANIA F IZYCZNE
bardzo dobry wzrok;
prawidłowe rozróżnianie kolorów i ich odcieni;
widzenie stereoskopowe;
dobra kondycja fizyczna;
koordynacja wzrokowo-ruchowa;
sprawność manualna;
dobry słuch.

PERSPEKTYWY ZATRUDNIENIA
zakłady fotograficzne, 
domy mody, 
agencje modelek, 
redakcje gazet papierowych i

elektronicznych,
własna działalność gospodarcza. 

PRZECIWWSKAZANIA ZDROWOTNE
wady wzroku i słuchu niedające się skorygować
okularami i aparatami słuchowymi,
problemy ze sprawnością manualną,
daltonizm.
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kreatywność, wyobraźnia przestrzenna i techniczna,
dokładność, zdolność koncentracji, 
umiejętność pracy w warunkach monotonnych, 
zdolność do pracy w szybkim tempie, 
podzielność uwagi, refleks, spostrzegawczość, 
uzdolnienia techniczne oraz plastyczne,
umiejętność pracy zespołowej, 
zdolności organizacyjne, 
umiejętności przywódcze, 
cierpliwość, samodzielność oraz inicjatywa.

WYMAGANIA F IZYCZNE
dobra kondycja fizyczna,
dobry wzrok, widzenie stereoskopowe, 
prawidłowe pole widzenia,
prawidłowe rozróżnianie kolorów i ich odcieni,
koordynacja wzrokowo-ruchowa.

PERSPEKTYWY ZATRUDNIENIA
zakładach przemysłu szklarskiego i ceramicznego - np.

stolarka okienna, wytwarzanie szkieł zespolonych

stosowanych w architekturze, światłowodów, ceramika

sanitarna, przemysł motoryzacyjny, kosmiczny, optyczny,
pracownie rzemieślnicze,
huty szkła,
sklepy i galerie artystycznych prowadzące sprzedaż

wyrobów ze szkła (np. produkcja bombek)
laboratoria badawcze,
własna działalność gospodarcza. 

organizowanie procesu produkcji wyrobów szklanych (szkła technicznego, gospodarczego

i opakowaniowego),
sporządzanie rysunków instalacji, urządzeń i schematów maszyn,
nadzór nad przestrzeganiem instrukcji technologicznych w procesie produkcji,
nadzór i kontrola nad procesem produkcji oraz obróbki i zdobienia wyrobów szklanych,
dobieranie parametrów produkcji,
analizowanie wpływu dobranych parametrów na przebieg produkcji wyrobów szklanych,
regulowanie parametrów produkcji,
stosowanie techniki komputerowej,
określanie możliwości produkcyjnych urządzeń technicznych wykorzystywanych w procesie

produkcji wyrobów szklanych,
współpraca z plastykami na etapie wykańczania i zdobienia wyrobów szklanych,
automatyzacja procesów produkcyjnych.

PREDYSPOZYCJE ZAWODOWE

Technik technologii 
szkła

JEŚLI POTRZEBUJESZ WIĘCEJ INFORMACJI SKONTAKTUJ SIĘ Z DORADCĄ ZAWODOWYM

KRÓTKI  OPIS  ZAWODU

PRZECIWWSKAZANIA ZDROWOTNE
zaburzenia znacznego stopnia sprawności kończyn górnych,
zaburzenia dużego stopnia sprawności kończyn dolnych, 
wady i dysfunkcje narządu wzroku, których nie można
skorygować,
 zaburzenia zmysłu równowagi, zmysłu dotyku oraz węchu,
dysfunkcja narządu słuchu w stopniu znacznym,
zaburzenia w zakresie rozróżniania barw, widzenia
stereoskopowego, prawidłowego pola widzenia, koordynacji
wzrokowo-ruchowej oraz percepcji kształtów,
alergia wziewna i kontaktowa na stosowane związki chemiczne
oraz z choroby skóry rąk.
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